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Stredné Skoly

Aktualny prehlad prednasok o spravnom fyzickom, psychickom a socidlnom vyvoji - "Dospievam..."

Jednotna cena prednasky 52,-Eur (45min.), 92,-Eur (90min. - interaktivne, rozsirenie obsahu, priestor na besedu) = prezencne alebo online

cestovna nahrada samostatne Gctovana podla aktudlnej ceny pohonnych hmot

odporucany optimalny pocet posluchacov na prednaske = triedny kolektiv (max. 35 os6b)

Na prednasky, prosime, pre pani lektorku zabezpe¢it miestnost s obrazovou aj zvukovou technikou.
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Obsah: bio-psycho-socidlne aspekty dospievania v obdobi adolescencie

zaklady reprodukéného zdravia - spermiogram a rizikové faktory veduce ku sterilite

prevencia rakoviny semennikov, technika samovysetrenia, Urazy urogenitalneho systému a ich liecba
zdravé a zodpovedné sexudlne spravanie /ochrana /

#1. ,ZENA ako symbol Zivota“ I. a ll. roénik
Obsah: vztah ku svojej Zenskosti, prevencia CA prsnikov a maternice, zdravy Zivotny $tyl s dopadom na fertilitu _
reprodukéné zdravie, gynekologicka prevencia - cytoldgia, kolposkopia, technika samovy3etrenia prsnikov @
antikoncepcia - nové trendy, sexudlne rozhodovanie - bio-psycho-socialny dopad u nechceného tehotenstva
2. ,Cesta k MUZnosti“ 1. a Il. ro¢nik

3. ,Dievéata z Venuse, Chlapci z Marsu”

Obsah: adolescencia - krécik k dospelosti, vhodné sexudlne spravanie

osobnostny rozvoj a rozdiely medzi muZzom a Zenou, sexudlna identita - vyvoj, poruchy, sexudlne orientacie
pohlavne prenosné choroby, ich rizika, priznaky, lie¢ba, vhodné formy antikoncepcie /pozitiva i negativa/
prevencia rakoviny semennikov a HPV, techniky samovysetrenia

I.all. ro¢nik

odporic¢ame 90.min

Obsah: pohlavna zrelost psychickd (sebaovladanie, zodpovednost), trestno-pravny aspekt

planované rodi¢ovstvo, priebeh tehotenstva a pérodu, priprava Ziakov na rolu rodi¢a

rizikd predéasnych a rizikovych sexudlnych aktivit (neZiaduca gravidita, interupcia), bezpe¢né rande

S psychosexudlne rozdiely v intimnom preZivani medzi muZzom a Zenou, prevencia zneuZivania, internetové zndmosti
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odporic¢ame 90.min

5., Tak TO nechces”

Obsah: psychicka pohlavna zrelost (sebaovladanie, zodpovednost), bezpeéné rande

prevence, pri¢iny a trestnoprévne aspekty sexudlneho zneufZitia a znasilnenia, kde hladat pomoc
pornografia (realita x fikcia, zavislost)

1. az IV. ro¢nik

odporic¢ame 90.min

6. »Nestresuj sa stresom”

Obsah: ¢o je stres a ako nan reagujeme, stres teenagerov je iny nez u dospelych

rézne stresové situacie - neuspech, nespokojnost so svojim telom, $kola - skisky
vztahy, rodinné problémy a ich désledky - zlozvyky, nespavost, sebaposkodzovanie
ako sa s nim vysporiadat, ako uvolnit napétie, o robit pre zmierfiovanie nasledkov

1. az IV. ro¢nik

odporuc¢ame 90.min

7. ,U&im sa uéit”

Obsah: sebapoznanie Ziaka (pamat a uéenie), u¢ebny 3tyl (spdsob prijimania a prezentacie svojich vedomosti)
chyby pri uéeni (vonkajsie a vnutorné podmienky), motivécia, tréma a strach - vplyv na ucenie

90 min. predndska inovativne vyucovacie metddy: brainstorming, myslienkové mapy, mnemotechnické pomaocky,
Cornellov systém pisania pozndmok, One note, techniky na zlepéenie pamate, POCACO
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I.all. ro¢nik

odporuc¢ame 90.min

8. ,Pohlad do zrkadla alebo ako sa vidim JA“

Obsah: poruchy primu potravy - priznaky, prognéza, lie¢ba a zdravotné désledky

Mentalna anorexia, Bulimia, Bigorexia, Ortorexia, Drunkorexia, Adonis komplex, nové typy PPP
vplyv médii a médnych trendov, redlny pohlad - krasa verzus zdravie

o je zdravd strava a preco sa stravovat zdravo, vyZivové odporiéania

I.all. ro¢nik

9.,Byt FIT IL.“

Obsah: rizikové faktory vzniku zavislosti v obdobi dospievania a ich vplyv na zdravie
latkovd a nelatkova zavislost (nové formy zavislosti), trestno-pravna rovina,

ako nezacat a ako sa vhodne spravat v risk prostredi

kde hladat pomoc pre seba a ako pomahat druhym, budovanie pozitivnej identity

I.all. ro¢nik

10. ,Bat, & M
Obsah: rizikové faktory vzniku zavislosti v obdobi dospievania a ich vplyv na zdravie
latkovd a nelatkova zavislost (nové formy zavislosti), trestno-pravna rovina
ako nezacat a ako sa vhodne spravat v risk prostredi
kde hladat pomoc pre seba a ako pomahat druhym, budovanie pozitivnej identity
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1. az IV. ro¢nik
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odporuc¢ame 90.min

Obsah: prakticky zamerané rozpravanie, ako uspiet na trhu prace, ako napisat CV, aka pracovna pozicia je pre mia
zamestnavatel vs. persondlna agentura, aké otézky si pripravit, na ¢o reagovat, ako komunikovat

Urad préce - nie je hanba - na ¢o mam narok, davky, terminy

90 min. prednaska: praktické ukazky pohovorov (typy uchadzacov, re¢ tela...)

11. ,Laska bez rizika - HIV/AIDS a iné...” 1. az IV. roénik
{|Obsah: AIDS/HIV vznik a priebeh ochorenia, spdsob prenosu, rizikové faktory a spravanie -
kedy a kam na testy, kde hfadat pomoc, HIV a homosexualna orientacia 7(5?5\
situdcia v SR a vo svete
12. ,KIG¢ ku vztahom” 1. az IV. roénik
Obsah: budovanie a vnimanie hodnét vzajomnych vztahov, komunikacia, priatelstvo, zamilovanost, "prvd" laska, partnerstvo 7
vysvetlenie pojmov empatia, tolerancia, kompromis, sebalaska ('ﬂ]\
konflikty — ich priCiny, typy, Styly a moZnosti ich rieSenia
13. ,Hladam pracu, ale az od zajtra...” 1l. a IV. ro¢nik

fs9

odporuc¢ame 90.min

Vopred dakujeme za Vase referencie zaslané na www.mpedu.sk alebo na ktorutkolvek z uvedenych e-mail adries.
Operatorka - kontakt pre objednavky (8:00-14:00h):
Stépanka Har$anyova 0903 2062 62 operatorka-sk@mpedu.sk
www.mpedu.sk

* v pripade objednania
4 a viacej predndésok z ponuky
na rovnaky deri méze

byt Skole poskytnutd zlava 5%

* zlava sa nevztahuje
na dvojhodinové
predndsky v ktorych

Je uZ obsiahnutd



http://www.mpedu.sk/

