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@7 Education

MP Education, s.r.o. akreditovana C.j.: MSMT-650/2022-6
Aktualny prehlad prednasok o spravnom fyzickom, psychickom a socialnom vyvoji - "Dospievam..."

realizacia vychovno-vzdelavacich programov od roku 1997
uskutocnenych viac ako 54 tis. prednasok

prednasky kvalifikovanych lektoriek pripravené v spolupraci s erudovanymi odbornikmi v oblasti psycholégie, gynekoldgie, urolégie
a zdravej vyZivy
distribucia preventivne-vzdeldvacich materidlov

Zakladné skoly - 2. stupen

Jednotna cena prednasky 52,-Eur (45min.), 92,-Eur (90min. - interaktivne prvky, priestor na besedu) = prezencne alebo online
cestovna nahrada samostatne uctovana podla aktudlnej ceny pohonnych hmot
v pripade objednania 4 a viacej prednasok/der méze byt $kole poskytnutd zl'ava 5% (zlava sa nevztahuje na dvojhodinové prednasky v ktorych je uz obsiahnutd)
optimalny pocet posluchacov na prednaske = max. 35 oséb.
Na prednasky, prosime, pre pani lektorku zabezpecit miestnost s obrazovou aj zvukovou technikou.

Kontakty:
kanceldria: Stépanka HarS8anyova 0903206262 operatorka-sk@mpedu.sk (8:00-14:00h)

www.mpedu.sk

Vopred dakujeme za Vase referencie zaslané na www.mpedu.sk alebo na ktorukolvek z uvedenych e-mail adries.
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obsahom vhodné pre

Zakladné skoly - 2. stupen
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prednaska
odporuéana pre

poznamky

1. ,,Dospievam alebo Zivot plny zmien...” (spracované samostatne pre 5.+6. a 7. ro¢nik)
Obsah 5. a 6. ro¢nik: anatomia, Zenské pohlavné organy, hormény
menstruacny cyklus, spravne hygienické navyky
Obsah 7. rocnik: puberta - psychické (emoncionélne) zmeny, socidlne dozrievanie, vztahy, vhodna Zivotosprava

5., 6. alebo 7. roc¢nik
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2., Na starte k muznosti” (spracované samostatne pre 5.+6. a 7. ro¢nik)
Obsah 5. a 6. ro¢nik: anatomia, muzské pohlavné organy, hormony
zmeny fyzické, spravne hygienické ndvyky, Zivotosprava
Obsah 7. roc¢nik: preventivne prehliadky, psychické a socidlne dozrievanie
dospievanie - pocity, vztahy, sebavedomie, bezpeénost

5., 6. alebo 7. ro¢nik
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3. ,,Adam a Eva alebo nie sme rovnaki“

P| Obsah: anatdmia, pohlavné organy, hormony (Zenské, muzské)

puberta - uvedomenie si seba samého / seba samej - vzdjomné vztahy
fyzické, psychické a socidlne dozrievanie, vhodna Zivotosprava, spravne hygienické navyky

5., 6. alebo 7. ro¢nik
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4. ,ZENA ako symbol Zivota“

| Obsah: vztah ku svojej Zenskosti, prevencia CA prsnikov a maternice, zdravy Zivotny $tyl s dopadom na fertilitu

reprodukéné zdravie, gynekologicka prevencia - cytoldgia, kolposkopia, technika samovysetrenia prsnikov
antikoncepcia - nové trendy, sexualne rozhodovanie - bio-psycho-socidlny dopad u nechceného tehotenstva

8. alebo 9. ro¢nik
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5., Cesta k MUZnosti“

Obsah: bio-psycho-socidlne aspekty dospievania v obdobi adolescencie, zdravé a zodpovedné sexualne spravanie /ochrana /
zaklady reprodukcéného zdravia - spermiogram a rizikové faktory veduce ke sterilite
prevencia rakoviny semennikov, technika samovysetrenia, Urazy urogenitalneho systému a ich liecba

8. alebo 9. roc¢nik
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6., Dievcata z Venuse, Chlapci z Marsu“

Obsah: adolescencia - krocik k dospelosti, vhodné sexualne spravanie, prevencia rakoviny semennikov a HPV, techniky samovysetrenia
osobnostny rozvoj a rozdiely medzi muZzom a Zenou, sexudlna identita - vyvoj, poruchy, sexudlne orientacie
pohlavne prenosné choroby, ich rizika, priznaky, liecba, vhodné formy antikoncepcie /pozitiva i negativa/

8. alebo 9. roc¢nik

odporucame 90min.

Obsah: pohlavna zrelost psychické (sebaovladanie, zodpovednost), trestno-pravny aspekt
planované rodicovstvo, priebeh tehotenstva a porodu, priprava Ziakov na rolu rodica
rizika predcasnych a rizikovych sexudinych aktivit (neziaduca gravidita, interupcia), prevencia zneuzivania
psychosexualne rozdiely v intimnom prezivani medzi muzom a zenou, bezpectné rande, internetové znamosti

8. alebo 9. roc¢nik

odporucame 90min.

8., Tak TO nechces”

Obsah: psychicka pohlavna zrelost (sebaovlddanie, zodpovednost), bezpecné rande
prevence, priciny a trestnopravne aspekty sexualneho zneuZitia a znésilnenia, kde hladat pomoc
pornografia (realita x fikcia, zavislost)

8. alebo 9. ro¢nik

odporucame 90min.

www.mpedu.sk
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obsahom vhodné pre dievcata dievcata a chlapcov Od‘r::g:::?pre poznamky
9., Nestresuj sa stresom* 5.a% 9. roénik
Obsah: ¢o je stres a ako nari reagujeme, stres teenagerov je iny nez u dospelych, ako uvolnit napatie 7@
y rézne stresové situdcie - nedspech, nespokojnost so svojim telom, skola - skasky :{‘
vztahy, rodinné problémy a ich désledky - zlozvyky, nespavost, sebaposkodzovanie odport¢ame 90min.
10. ,,U¢im sa uéit” 5.a% 9. roénik pre Ziakov
m,;‘:;‘,,m Obsah: sebapoznanie Ziaka (pamat a ucenie), ucebny $tyl (spdsob prijimania a prezentacie svojich vedomosti) @ potrebna
Bz chyby pri uceni (vonkajsie a vnatorné podmienky), samostatnost v uceni, motivacia, tréma a strach - vplyv na ucenie ;;{ lavica
7 ‘l inovativne vyucovacie metddy: brainstorming, myslienkové mapy, mnemotechnické pomocky, POCACO, One note odportaéame 90min. a peraénik
| R 1 |11.,Ja amoje JA L.“, ,Ja a moje JA II. - pokracovanie” 5. az 7. roénik
Jﬂlﬂﬂ]ﬂﬁl{ mfﬂmﬂ'm Obsah: SEL - socidlne a emocionalne vzdeldvanie, je medzinarodny koncept, prostrednictvom ktorého Ziaci porozumeju vlastnym emaociam
L % (strach, smutok, radost, hnev, laska...), dosahuju svoje ciele (rozvoj sebavedomia), prejavuju empatiu a nadvazuju pozitivne vztahy @aa
H ; (elimindcia Sikany a psycho - patologickych javov), prijimaju zodpovedné rozhodnutia (rozvoj tolerancie a moralky) .
pokracovanie: vztah k sebe (autoagresivne chovanie), vztah k okoliu: priatelia, experimenty a riskovanie - vplyv na vztah s rodi¢mi, ucitelmi 8.a9. ro¢nik
------- moralka - rozvoj hodnét, zodpovednost k Zivotnému prostrediu, prevencia obchodovania s ludmi (Deklerécia prav dietata)
: 12.,,Si online I1.“(volitelne variant zamerany na Dezinformdcie) 5. a2 9. roénik pre iakov
;;.': Obsah: vplyv novych info technologii na socidlne vztahy (plusy a minusy), vplyv na uéenie, multitasking, ochrana stikromia vo virtudlnom svete s potrebnd
2 rizika socidlnych sieti (kybersikana v zakonoch, kyberstalking, sexting, trolling...), digitalna identita (instastory nie je realita, digitalne stopy) g"’i lavica
Dezinformacie - kvalita informdcii a odkial ich ¢erpadme, ako postupovat pri overovani, hrozbach a rizikdch (HOAX, FAKE NEWS, DEEP FAKE) a peraénik

13. ,,Pohlad do zrkadla alebo ako sa vidim JA“
Obsah: poruchy prijmu potravy - priznaky, progndza, lieCba a zdravotné dosledky
Mentdlna anorexia, Bulimia, Ortorexia, Drunkorexia, Adonis komplex, nové typy poruch prijmu potravy
vplyv médii a médnych trendov, redlny pohlad - krasa verzus zdravie, preco sa stravovat zdravo, vyZivové odporucéania

5.3z 9. rocnik

14. Byt FIT 11.“
vytvdranie vztahu k pravidelnej pohybovej ¢innosti, ako zdkladu zdravého Zivotného $tylu, cirkadianny rytmus a spanok
benefity Sportovania v oblasti fyzického, emoc¢ného, mentalneho a dusevného zdravia, imidz tela (body shaming)
prevencia civilizacnych ochoreni, zdrava Zivotosprava, stav flow, timové sprdvanie, vplyv Sportovania na ucenie

5.3z 9. rocnik

Bat &i
nebat sa

15. ,Bat, Ci 4

Obsah: rizikové faktory vzniku zdvislosti v obdobi dospievania a ich vplyv na zdravie
latkova a neldtkova zavislost (nové formy zavislosti), trestno-pravna rovina, ako nezacat a ako sa vhodne spravat v risk prostredi
kde hladat pomoc pre seba a ako pomahat druhym, budovanie pozitivnej identity

6. az 9. rocnik
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odporucame 90min.

16. ,Laska bez rizika - HIV/AIDS a iné...“

{|Obsah: pohlavne prenosné choroby (AIDS/HIV a iné) vznik a priebeh ochorenia, sposob prenosu, rizikové faktory a sprévanie

kedy a kam ist na testy, kde hladat pomoc, HIV a homosexualna orientécia, prevencia, formy ochrany, antikoncepcia
situdcia v SR a vo svete

8. alebo 9. roc¢nik
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17. ,,KIaé ku vztahom*
Obsah: budovanie a vnimanie hodn6t vzajomnych vztahov, komunikacia, priatelstvo, zamilovanost, "prvad" laska, partnerstvo
vysvetlenie pojmov empatia, tolerancia, kompromis, sebalaska
konflikty —ich priciny, typy, Styly a moZnosti ich rieSenia

8. alebo 9. ro¢nik
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Prierezové témy a k nim odporucané prednasky pre jednotlivé rocniky 2. stupina zakladnych skol:

Osobnostny a socialny rozvoj (podpora zdravého sebavedomia Ziakov, prevencia socidlno—patologickych javov, uZivanie navykovych latok...):

pre rocniky 5. az 7. ,JaamojelAL”

pre ro¢niky 5. az 9. ,U¢im sa uéit”, ,,Nestresuj sa stresom*
pre ro¢niky 6. az 9. ,Bat, ¢i nebat sa”

pre ro¢niky 8.,9. »JaamojelAIL”, KIGE ku vztahom*

Enviromentalna vychova (rozvoj schopnosti ziaka chapat potrebu ochrany Zivotného prostredia):

Iu

pre rocniky 5. az 7. ,Jaamoje JA
pre roc¢niky 8.,9. ,JaamojeJAIL”

Ochrana Zivota a zdravia (podpora telesného a dusevného zdravia, zdravé stravovacie navyky):

pre rocniky 5. az 9. ,Nestresuj sa stresom”, ,,Byt FIT Il.“, ,,Pohlad do zrkadla“
pre roéniky 6. aZ 9. ,,Bat, ¢i nebat sa”

Medialna vychova (prevencia negativnych mediélnych vplyvov napr. bezpecnost na internete):

pre rocniky 5. az 9. ,Sionline 1.“, ,,Pohlad do zrkadla“”
pre ro¢niky 6. aZ 9. ,,Bat, &i nebat sa”

Multikultirna vychova (predchddzanie diskriminacii, xenofdbie, rasizmu):

pre rocniky 5. az 7. »Jaamoje JAL”
pre roc¢niky 8.,9. ,Ja amoje JAILY, ,KIGE ku vztahom”
Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu (poskytnutie zakladnych poznatkov o biologickych, psychickych a socidlnych zmenach):

pre rocniky 5. az 7. »,Na Starte k muznosti“, ,Dospievam...”, ,Adam a Eva alebo nie sme rovnaki“
pre ro¢niky 8.,9. ,Dievcata z Venuse, Chlapci z Marsu”, ,HIV/AIDS”, ,Kym zac¢nes...“, ,, Tak TO nechces”
,ZENA ako symbol Zivota“, ,Cesta k MUZnosti“, , KIu¢ ku vztahom*“

Pozn.: Cena a obsah jednotlivych predndasok v cenniku:
SR FINAL Prehlad prednasok MP Education, s.r.o.

na www.mpedu.sk

Kanceldria:
Stépdnka Harsdnyovd operdtorka
mobil: +421 903 206 262, e-mail: operatorka-sk@mpedu.sk




