MP (.\ MP Education, s.r.0. akreditovana C.j.: MSMT-650/2022-6

\.J Education Aktudlny prehlad prednasok o spravnom fyzickom, psychickom a socialnom vyvoji - "Dospievam..."

Zakladné skoly - 1. stupen
Jednotna cena prednasky 52,-Eur (45min.), 92,-Eur (90min. - interaktivne, rozsirenie obsahu, priestor na besedu) = prezencne alebo online
cestovna nahrada samostatne Gctovana podla aktudinej ceny pohonnych hmot
odporucany optimalny pocet posluchacov na prednaske = triedny kolektiv (max. 25 os6b)
Na prednéasky, prosime, pre pani lektorku zabezpedit miestnost s obrazovou aj zvukovou technikou.

) 5 % prednaska odporucana .
obsahom vhodné pre dievcata gi chlapcov ;;{ dievcéata a chlapcov 7@\;{ pre poznamky
by, o 1.,,Z hisenice motylom*“ 3. alebo 4. ro¢nik
\;,'lq}iiif ’ ' Obsah: obdobie prechodu z detstva do dospievania - fyzické a psychické zmeny fé'

mutyfaf;f zdravy rast = spravna strava, vznik a vyvoj [udského jedinca ”t)ﬂ
hygiena, nasa intimita, zvySovanie bezpecénosti deti, zména vztahov s okolim
s 2., Na svete nie si sam“ 2., 3. alebo 4. roénik pre Ziakov
” Na svete nie si sim Obsah: podpora individuality a zdravého sebavedomia Ziakov, akceptacia kultirnej rozmanitosti 3 potrebnd
zvladanie negativnych emdcii, zvySovanie psychickej odolnosti, rozvoj zodpovednosti voci sebe a(“ lavica
prevencia socialno-patologickych javov (Sikanovanie, agresivita, extrémizmus) a peracnik
3., Byt FIT L.“ 2., 3. alebo 4. ro¢nik
Obsah: motivacia deti k zdravému Zivotnému Stylu, pohybova aktivita, vplyv na formovanie
zdravého sebavedomia a zodpovednosti za zdravie, zlepSenie pamati, koncentrdcie a kreativity fiaa?f
vplyv Sportovania na emdcie deti, podpora timového sprdvania a triednej klimy N
4. ,Vymyslena krasa“ 3. alebo 4. ro¢nik
Obsah: ¢o je krasne, vplyv rodiny a okolia na vnimanie hodn6t
vnimanie krasy prostrednictvom médii:TV, internet, socidlne siete (instagram,TikTok..) f@
rozdiel medzi realitou a neskuto¢nym svetom existujucim len v priestore virtudlnom ’
poruchy prijmu potravy v detskom veku, nasledky a odporucania
15. ,,Si online 1. 3. alebo 4. roc¢nik pre Ziakov
% [obsah: vyhody a nevyhody novych technologii vzhladom na vyvoj dietata a jeho skdsenosti potrebnd
¥ socialne siete - nebezpecenstvo virtudlneho sveta a "marketingovych lakadiel" ﬁa lavica
digitalna bezpeénost, spdsob ziskavania informdcii v online prostredi, online hry 4 a peracnik
fyzické a psychickeé rizikd v suvislosti s nadmernym pouzivanim informacnej techniky
6. ,,U¢im sa uéit” 4. roénik pre Ziakov
Obsah: sebapoznanie Ziaka (funkcie mozgu, pamat), chyby pri uéeni (vonkajsie a vnatorné podmienky) 3 potrebna
ucebny styl (spbésob prijimania a prezentacie svojich vedomosti) ’{:;;)7' lavica
inovativne vyucovacie metddy - myslienkové mapy, mnemotechnické pomaocky odporucame 90min. a peracnik
7. ,Umenie byt $tastni” 2., 3. alebo 4. rocnik pre Ziakov
. ® Obsah: pomoc detom rozpoznat svoje emécie a uvedomit si na ¢o sluzi potrebna
9 é“f sprievodca svetom vytvarného umenia, grafickej tvorby, farieb, tanca, spevu, knih ,@aﬁ{ lavica
: 3 motivécia k odvahe tvorit a vyjadrit umenim svoje myslienky, pocity, ndzory a peracnik
Vopred dakujeme za Vase referencie zaslané na www.mpedu.sk alebo na ktorukolvek z uvedenych e-mail adries. * v pripade objednania * zlava sa nevztahuje
Operatorka - kontakt pre objednavky (8:00-14:00h): 4 a viacej predndsok z ponuky na dvojhodinové
Stépanka Harsanyovd 0903 2062 62 operatorka-sk@mpedu.sk na rovnaky deri méze predndsky v ktorych

byt skole poskytnutd zlava 5% je uz obsiahnutd



Prierezové témy a k nim odporucané prednasky pre jednotlivé rocniky 1. stupna zakladnych skol:

Osobnostny a socialny rozvoj (podpora zdravého sebavedomia Ziakov, prevencia socidlno—patologickych javov,
uzivanie navykovych latok, rozvoj schopnosti a zru¢nosti efektivneho ucenia sa Ziaka):

Ill

pre rocniky 2.,3.,4. ,Na svete nie si sam*, , Byt FIT
pre rocnik 4. ,Uéim sa ucit”

, »Umenie byt stastni”

Enviromentalna vychova (rozvoj schopnosti Ziaka chapat potrebu ochrany Zivotného prostredia):
pre roc¢niky 2.,3.,4. ,Na svete nie si sam“
Ochrana Zivota a zdravia (podpora telesného a dusevného zdravia, zdravé stravovacie navyky):

pre rocniky 2.,3.,4. »,Na svete nie si sam*, , Byt FIT ., ,Umenie byt stastni”
pre rocniky 3.,4. »,Vymyslend krdsa“, ,,Z husenice motylom*

Medialna vychova (prevencia negativnych medialnych vplyvov napr. bezpecnost na internete):

|II

pre rocniky 3.,4. »Sionline 1., ,Vymyslena krasa“
Multikultarna vychova (predchadzanie diskrimindacii, xenofdbie, rasizmu):
pre rocniky 2.,3.,4. ,Na svete nie si sam*“

Vychova k manzelstvu a rodicovstvu (poskytnutie zakladnych poznatkov o biologickych, psychickych a socidlnych zmendch):
pre rocniky 3.,4. »Z husenice motylom”
Pozn.: Cena a obsah jednotlivych prednasok v cenniku:

SR FINAL Prehlad prednasok MP Education, s.r.o.
na www.mpedu.sk

Kanceldria:
Stépdnka Harsdnyovd operdtorka
mobil: +421 903 206 262, e-mail: operatorka-sk@mpedu.sk




